Danh cho phu ni* dang mang bénh viém gan B:

Viém gan B va Phu nir co thai

Viém gan siéu vi B la gi?
D6 1a mot bénh viem gan, gay ra do bdi mot siéu vi khuan (virus), rat dé 1ay lan
sang nguoi khac

Viém gan siéu vi B truyén nhiém ra sao?

Khi ti€p xtc véi mau hodc la nhitng dich trong co thé clia ngudi méac bénh nhu la:

Phu nit mang thai roi truyén sang cho em bé ctia minh trong lic sinh né&
Nhitng vét thuwong & da nhu 1 vét can, vét cat, hay |a vét 14 loét

Sinh hoat tinh duc ma khéng dung bao cao su

Kim chich, ban chai danh réng, dao cao rau, dung cu d& xam minh va bam 16

Viém gan siéu vi B khong lay lan trong:

Thirc an

Nuwéc

Vat dung dung dé an uéng duoc rira sach
Luc bat tay chao hoi

Luc cho con bu sita me

Lam thé& nao dé ngan nglra bénh viém gan siéu vi B?

Diéu can nhd |a em bé cta quy vi, trong vong 12 gi®r ngay sau khi sanh, phai
duwoc chich hai mii tiém goi 1a: HBIG (Khdng thé Mién djch)va Hepatitis B
vaccine (Vdc-xin Chung ngtra viém gan siéu vi B)
Nhitng ngudi nhu sau ddy can nén di thd mdu va chich nglra:
T Ngudi séng ti€p can véi minh
T Ngudi séng chung mét nha véi minh
[1  Ngudi ma minh cé quan hé tinh duc
[1  Nguoima xai chung mot kim chich véi minh
Luén dung bao cao su
Pirng dung chung cha vat dung cad nhan vd&i nguoi khac nhw la kim chich, ban
chai dénh ring, dao cao rau, dung cy dé xam minh va dé bam 16
Dirng nhai thirc an réi mém lai cho em bé
Bang kin nhirng vét thuong
Tay kh{r nhitng vét mau loan ngay sau khi d6

Tién trinh theo d6i va khdm dinh y té cho nhirng ba me dang cé bénh
viém gan siéu vi B

Em bé cta quy vi can phai duoc ti€p tuc chich tiém ngira viém gan siéu vi B
mi thd 2 va mii thr 3 theo dung thdi han d3 dwoc an dinh

Dirng quén mang theo thé Chiing Ngira clia em bé méi khi d&n gép bac st
Em bé cla quy vi tir 9 cho dén 18 thang tudi phai duwoc |ay mau dé biét xem
ching d3 duoc bdo vé bang khang thé hay khdng, sau ba dot chiing nglra
Xin tham khao vdi bac si gia dinh ca minh dé xin dwoc ti€p chuyén véi mot
béc s chuyén vé khoa gan

Bién Chirng

e Triéu chirng clia cdm cim

e Vang da & vang mat

o Nuwdc tiéu cé mau vang dam
e Phan cé mau xam

e Bjxogan

e Suy gan man tinh

e Ung thu gan

e Tl vong

Thong tin/Phwong cach

D& biét thém thoéng tin hodc |a nhirng
chi dan vé bénh viém gan B, xin vui
long lién lac voi

Pon vj Dac trach vé Phong nglra
Viém Gan B (trong thoi ky Chu sinh),
cla Chuong trinh Chang nglra thudc
Quan Los Angeles & s6 (213) 351-
7400, hodc viéng tham trang mang
trén http://
publichealth.lacounty.gov/ip/
perinatalhepB/index.htm

Chuong trinh Chung Ngtra thuoc quan Los Angeles
http://publichealth.lacounty.gov/ip
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